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Landkreis Trier-Saarburg

Gewichfiges Superding
fiir Sauersfofftherapie

NITTEL. Es ist schon ein gewichtiges Ding, was gera-
de der schwere Hebekran an dicken Stahlseilen empor-
schweben 1iBt: vier Tonnen Gewichi, finf Meler lang,
gwel Meter hoch. In dieser Uberdruckkammer, 50 nennt
sich der ,Tank”, haben 18 Menschen Flatz. Gestern
wurde die Kammer im Kurhotel Apel installiert,

Ez gehfrten zehn Jahre dazu, ehe diese Uberdruck-
kammer fiir moderne Sauerstofftherapie entwickelt
werden konnte. Dr. Beusch aus Trier begann vor Jah-
ren mit Untersuchungen lber die Anwendungsgebiete
der Uberdruckkammertherapie. In Trier und am Mit-
telmeer stellten sich Schwimmer der DLRG, Dr. Reusch
ist Priisidialarzt dieser Organisation, zur Verfiigung.

Wotwendig war das alles geworden, weil Rettungs-
taucher vor Unfiillen und Schiiden geschiltzt werden
sollten. Nach der Einfilhrung der Taucher-Prefluftge-
rite, vorher waren Kreislaufgeriite benutzt worden, wa-
ren Untersuchungen suf Verlinderungen an Herz,
Kraislauf und Blutdruck vorgenommen worden. Theo-
retische Uberlegungen lieBen ohnehin ecwarten, dad die
Sauerstofftherapie in der Uberdruckkammer dann in-
diziert sein kénnte, wenn die normalerwelse zur Ver-
fiigung stchenden Mechanismen der Sauerstoffversor-
gung der menschlichen Gewebe nicht mehr ausreichen.

Der Hellerfolg mit diesen Uberdructhammern war
bel Dr. Reusch erstaunlich, =0 dal er bereits in Trier
ein kleines Gerdt aufstellen lieB. In Zusammenarieit
mit ciner Fachfirma wurde nun das newe, grolle Ges
riit gebaut und in Nittel aufgestellt. Dort wird jetzt die
Behandlung mit der Uberdruckkammer zentralisiert,

Das Bild zeigh, wie die Uberdruckkammer mit einem
schweren Hebelran aof den endgiiltigen Standplaiz
gehoben wird. TV-Foto: Vollmer
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»Die natiirlichste Waffe der Medizin gegen die Krankheit®
Abteilung fiir hyperbare Medizin zur Sauerstofi-Therapie in Uberdruckkammer in Nittel ertfinet
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Ertiffnung der Abloilung flie hyparhare Modigin sur Sauerstoff-Therapie in der Uberdrodkkammer am Mittwochvermitio
Nittel. Unwers Aunfnohmon gelgen Hikis olnlge Tellnehmer der Elnwelhungsfeier in der Uberdruckkammer, Im Bildhis
Erund Medlzinalflrelitor Dr. Werner, Rosiik8iogicrung Trier, im Gespriich mit Dr, Reosch, Rechts: cin fefeclicher Augen|
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NITTEL. Mit der Abteilung fiir hyperba-
re Medizin zur Sauerstoffbehandlung in ei-
ner Uberdruckkammer bietet das Kurhaus
Apel von Dr. Reusch eine medizinische An-
lage, die einmalig in der Bundesrepublik
Deutschland ist. Das wurde gestern deut-
lich, als die Abteilung in Anwesenheit
zahlreicher Giste eriffnet wurde. Damit
fand gleichzeitiy das Bemiihen wvon Dr.
Reusch, neue Erkenninisse zu gewinnen
und Entwicklungen auf diesem Spezialge-
biet der Medizin zu schaffen, einen vorliu-
figen Abschluf.

In der neuen Abteilung wurde eine
Uberdruckkammer nach den wissenschaft-
chen Ergebnissen von Dr. Reusch aufge-
t. Sie bietet eine therapeutische Anwen-
bei Herzinfarkt, koronen Durchbiu-
ungsstérungen, CO-Vergiftungen, Schlaf-
mittel- und anderen Vergiftungen, Wund-
heilung, Scheckzustiinden und mehr.

Die Uberdruckkammer in Nittel ist finf
Meter lang und hat eine Vor- und Haupt-
kammer zur medizinischen Behandlung. In
dem zwel Meter Durchmesser groben Raum
kiénnen 14 Personen behandelt werden. In
der Vorkammer finden noch einmal wvier
Personen Platz. In der Kammer ist an je-
dem Sitzplatz eine besondere Atemanlage
installiert. Die Menschen leben in der Kam-
mer bei einem Luftinhalt von 250 000 1 un-
ter 3,5 atll Drudk.

Dr. Reusch, Prisidialarzt der Deutschen
Lebens-Rettungs-Gesellschaft, hat erste
Erkenntnisse fiir diese Uberdruckkammer
beil langen Tauchversuchen im Mittelmeer
gewonnen. Zu jener Zeit, vor mehr als
zehn Jahren, wurden die Ergebnisse wvor
allem in Amerika als medizinische Sensa-
tion betrachtet. Dort wurden auch zahl-
reiche Uberdruckkammern entwickelt und
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aufgestellt, wiihrend in der Bundesrepu-
blik die Behirden bis heute noch nicht die
Therapie mit diesen Kammern voll unter-
stiitzen,

In einem ausfiihrlichen Referat behan-
delte Dr. Reusch die Bedeutung der natilr-
lichen Heilweise wvon Bewegungstherapie
und Sauerstoff. Er betrachtel das als beste
natiirliche Waffe der Medizin gegen Krank-
heit und zur Erhaltung der Gesundheit.

Die Behandlung mit Sauerstoffiberdrucc

Eu gemiiﬂ.iﬁ Iumn man in der Ueberdruckkammer sitzen. Wird die Tiir g
beginnt die Behandlung mit 3,5 atii Druck.
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Fiinf Meter lang und etwas mehr als zwei Meter breit ist die Kammer, die nach lang-
jihrigen praktischen Versuchen gebaut wurde. '
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Abteilung fiir hyperbare Medizin zur Sauerstofi-Therapie in

berdruckkammer in Nittel erifinet




Als .oontliclicisle Walla dor Madizin®
== der Medizin von morgen — gegon dip
Krankheit und zur Evhaliung der Ge-
sundhelt bezeichnete am Mitbwochvor-
mittag Dr. Reusch, Trier, dic natiirliche
Heilweise von Bewegungstherapic und
Saperstoff, Diese ,Waffe®, dic in der
Sportmedizin entdeckt und enfwickelt
wurde, finde nun, nachdem man zahl-
reiche von Erfolg gekrinte Erfahrungen
gesammelt habe, Eingang in die medi-
ginische Wissenschaft und Praxis, Ei-
nige Universititen in Deutschland hit-
ten bereits kiiczlich die Therapie auf-
genommen, wihrend das Ausland seit
elpigen Jahren die Theraple der hy=
perbaren Oxygenation (Saverstofffiber-
druck) von Dr. Reusch und seinen MIE-
arbeltern fibernomimen, wissenschaftlich
iiberpriift und in vielen Krankenhin-
gern und Kliniken bei der won dem
Trierer Team aunfgezeizlen Erkrankun-
gon und Krankhelten anwende.

Ter Prisidialarzt der DLRG hatte in
‘das Kurhotel und Institut fir physika-
lische Theraple und Rehabilitation nach
Wittel (Obermosel, IKreis Trier-Saar-
) eingeladen, um in feleriichér Form
e Abteilung fiir hyperbare Medizin
r Sauerstoffbehandlung in der (her-
drickckammer zu erdffnen, Mit der Er-
@u‘ung dieser Kammer, betonta Dr.
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Housch, Wt olng adinelle und erfolg-
ralche JMellung  In Meegstlefte®  bel
allen Sauerstoffmangelerkrankungen
mibglich  gewarden, D¢ Kirperzellen
werden aufgefrizcht und erfahren durch
die Sauerstoffiberdosiorung ihre gofor=
tige Erholungsphase. Denn der Ther-
druck won 3.5 atii zwingt den Organis-
rigs F vermehriem Atmen: der Kir-
per atmet 3,5mal mehr Luft ein. Die
Saverzlofiiiberdosierung erstreckt sich
wihrend des einstindigen Auwfénthalts
in der Kammer sclbst auf Rarperstel-
lan, die nicht mehr am Stoffvweechsel teil-
genommen habon, werden zu néusm L=
ben exweckt — sogar bei einfacher und
nur kemprimierter Luft,

| E\M'afu\ M.

Erifnung der Ableilung fir hyporbare Medizin zur Sauerstoff-Therapic in der Uberdrudckammer am Mittwochvormittag
Mitlel, Unsgere Aufnahmen zeigen lnks einige Teilnehmer der Einwelhnngsfeier in der TUberdruckkammer. Im Bildhinte

grund Medizinaldirektor Dr. Werner, Besirksreglerung Tricr, im Gespriich mil Dr. Rensch, Rechts:

— die Anlage wird in Beirich genommen.

Die Uberdruckkammer, die zu besich- |
tigen reichlich Celeginheit gegeben war,
ist fiinf Meter lang und ist unterteilt in
cine Vor= und eine Hauptkammer; beide
HKammern kénnen gemeinsam betrichen
ader aber getrennt auf Druck gebracht |
werden, Eel einem Durchmesser won |
el Meter bistet die Haupthammer 14
und die Verkammer vier Sitzplitze. Pie
Kammer hat ein Gesamigewlcht fon
zirka G000 Hilogramm und ein Gesafal-
volumen van 15000 Liter.

lmﬂ A

ein felerlicher Augenbli

Fotos: W. Be
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/ Tauchen fithrte zu neuer Heilmethode

¢ t"}t' Kreislaufkranke und Asthmatiker in Uberdruckkammer behandelt

Trﬁ r (LRS). Erste Ergebnisse seiner Heil-
eriolge unter Uberdruck will der Prisidial-
arzt der Deutschen Lebensrettungsgesellschait
(DLRG), Dr. Josef Reusch (Trier), der medizi-
nischen Fachwelt zur Verfligung stellen.
Reusch leitet in Nittel (Kreis Trier-Saarburg)
ein ,Institut fiir physikalische Therapie und
Rehabilitation”, Seine Erfolge erzielte der
Arzt in einer von ihm konstruierten Uber-
druckkammer, in der in einem einstiindigen
»Tauchvorgang” Druckverhilinisse von etwa
40 Meter Wassertiefe — etwa vier Atmo-
sphdren Uberdruck — simuliert werden,

Als passionierter Taucher war Reusch dar-
auf aufmerksam geworden, da8 beispiels-
weise leicht kreislaufkranke Taucherkollegen

nach langerem Aufenthalt in etwa 40 Meter
Wassertiefe nahezu geheilt wieder an die
Wasseroberfliche kamen. Nach Ansicht
Reuschs wurde der Genesungsprozef durch
die enorme Sauerstoffanreicherung des Blutes
bei Uberdruck bewirkt. '

In einer zwo6lf Personen fassenden und
mehrere Tonnen schweren Uberdruckkammer
setzt Reusch unter anderem Kreislaufkranke,
Asthmatiker oder an Schockwirkungen lei-
dende Patienten dem ,Druck des Meeres” aus,
Wie Reusch in Trier der Deutschen Presse-
Agentur berichtete, wurden in seiner Uber-
druckkammer bisher rund 20 000 ,Taudivor-
gange" mit mehr als 5000 Patienten erfolg-
reich unternommen,
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Fit werden|in der Uberdruckkammer

Bei Stred und schweren Erschip-
I-|.|J||;‘\. Fus ll;ll.‘ll ‘H'l'!\ljfil'l"

der Bundesrepublik noch
kawm angewandte Sauerstoll-

Selbst Kreislanfschaden Konnen
in der Uberdruckkammer
pdelt werden. Ias Yerfah-

r simul

40 Meter Wassertiefe teil.

Durch den erhihiten Druck wird

ihr Kirper mii Sauerstoff

iibersittigt. Beachtliche Heil-
dieser Therapie sind
nem Arzietean

der Mainger Universitiitsklinik
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Hur gebuckl kann man die fir 18
Personaen alngerichlolo
Ubardru f betreten (oben)

rarmar prakslarl wisrden
In thi wiled dar Druckausgleloh
hergestell, nn jemand wihrend
lrung die Hauplkammar
botretan oder vorlassen will

An dar Droeckkamin sind
berliche nslrumonte

rnlen Uher-
wachl Eine Wachselsprechaniage
agrmnlio ) alli gen Konlakl

Die Patienten sitzen in der Kammor
arknandor gogenbber (rechls).
ehil erlne Aemmaske zur
Yarfilgung, die bl Alemnol — meist
sloglech bedingl — benulzt
worden Kann
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MEDIZIN Sauerstofi-Therapie

tungs-Geselischaft (DLRG), isl passio-
nierter Taucher. Yor Jahren beobach-
tete er, daB beispielsweise leicht krais-
laufkranke Tauchsporier nach linge-
rem Aufenthalt in atwa 40 Meber Was-
sertiefe sich wesentlich besser flhlien.
Diese Erfahrungen veranlaBlen den
Arzt, systematisch die Veranderungen
an Herz, Kreislauf und Bluldruck bei
Tauchvorgangen bis zu 45 Meter, also
ei 4,5 atl, zu untersuchen.

| Pulsfrequenz sinkt
. bei zunehmender Wassertiefe

Er fand heraus, daB bereils in
zehn Meter Tiefe, also bei einem ati,
die Pulsirequenzen fast aller Versuchs-
personen auf B0 Schliige pro Minute
abganken. Zwischen 20 und 40 Meler
Tiete ging die Pulsfrequenz bis auf 50
Schldge zurlck Gleichzeiti wurden
alle Organe durch den erhdhten Druck

mit Sauerstofl Obersittigt. Herz und
Kreislaul paBten sich innerhalb weni-
par Minuten bei zunehmender Sauver-
stolfsittigung der Wassertiele an, Puls-
frequenz und Blutdruck sanken.

Erstmals nahm Dr. Reusch auch
Blutproben unter Wasser, Die Proben
wurden den Versuchspersonen bis in
Tiefen von 45 Metern entnommen und
dann elekirochemisch auf ihren Saver-
steligehalt untersuchl. Das Resullat:
Da die roten Blutkbrperchen des Men-
schen bereils uner normalen atmo-
spharischen Druckverhalinissen  mit
Sauerstolf gesattigh sind, wird bel
Oberdruck  der SauverstofiiberschuB
vom Blutplasma aufgenommen. So ge-
langl er als zusdtziiches Angebot in
die Qrgane und wird auch in blutarme
Gewebebezirke transportiert.

Dr. Reuschs medizinische Fol-
gerung: Immer dann, wenn bestimmiea
Sehidigungen der Lungen, der Kreis-
lauforgane, des Blules selbst oder der
Saverstoffatmung von  Gewebezellen
vorliegen, kann die Oberdruck-Saver-
stofftherapie zu Heilzwecken einge-
seizt wardan.

Berells wor 300 Jahren fanden
experimental-medizinische  Wersuche

mit Oberdruckkammenn stall, 1662 ent-
wickelte der Englander Henshaw eine
luftdichte Kammer, in der er mit Hilte
von Blasebdlgen sowchl (berdruck
wie Unterdruck erzeugen kannta.

Seine Uberdruck-Therapie erginzt
Dr. Reusch durch eln ausgewogenes
kiirperliches Fitness-Training

(oben und links). Gymnastik ist ein
wichtiger Bestandteil des
Programms, das auch Schwimmen,
Sauna, Uber- und Unterwasser-
massagen und Wein-Abmagerungs-
kuren umfaBt. StreBgeplagle
Geschiiftsleute erfahren, wie belast-
bar ihr durch Bewegungsarmut
erschlafiter Kérper Ist.

Im 19. Jahrhunder konstrulerte
der Arzt Pravaz in Lyon eine Druck-
kammer fir 2walf Personen. In seinem
»Bad mit komprimierter Luft= behan-
delle er alle erdenklichen Krankheiten.
Etwa zur gleichen Zeil gab es in Mai-
land eine dhnliche Kammer, =Thera-
pautischer Salon= genannt.

Erste YVersuche
bereits vor 300 Jahren

Spétestens sait der Entwicklung
der Caisson-Technik (Stahl- oder Be-
tonsenkkisten) fir Unterwasserarbei-
1en muBlen sich Mediziner mit den
Reaktionen des menschlichen Orga-
nigmus auf Oberdruck beschaftigen:
Die in solchen Kasten eingesetzten
Arbeiter eritten bel zu raschem Auf-
tauchen Ohnmachtsanfille oder star-
ben, Grund: Der normalerweise vollig
harmicse Luftbestandtell Sticksiol, der
unter Druck gleichfalls ins Blut dber-
tritt, bildet bei rascher Dekomprassion
Bléischen, die zu einer Embolie filhren
kdnren,

Bei Anwendung der Uberdruck-
therapie Dr. Reuschs sind keine der-
artigen Probleme zu beflirchten. Den-
noch ist die Methode unter Fachkolle-
gen nicht wnumstritten. Um so mehr
Aufmerksamkeit wird eine  wissen-
schaftliche Untersuchung der Mainzer
Universitdtsklinik finden, deren Ergeb-
nisse demnéchst verdienilicht werden.
Sie bestatligen die wesentlichen Heil-
erfolge, In Mainz wurden 100 Druck-
kammerpatienten von einem finfkop-
figen Arzteteam (ber elnen lingeren
Zeitraum hinweg untersucht und beob-
achtet. Das Ergebnis: Besonders bei
Durchblutungsstbrungen  peripherer
Kérparieile und des Gehims, bei chro-
nischer Bronchitis, bel Bluthochdruck-
Erkrankungen und bai Infarki-Nachwir-
kungen ist dia Oberdrucktherapie von
grofem Mulzen,

Doch nicht nur im konkreten
Krankheitsfall hilft die Oberdruckkam-
mer. Schon vorbeugend konnen sich
streBgeplagte Leuta dieser Moglichkeit
bedienen, in kirzester Zeit und mit
geringem Aufwand wieder leisiungs-
fahig zu warden.

Jurizten, Arzte, Manager, Pro-
fessoren, Bundes- und Landiagsabge-
ordnete, Beamte und Untermehmer
machten sich bereits in Dr. Reuschs
Druckkammer wieder fit, auch Fami-
lienministerin Kate Strobel. Besonders
an Wachenenden unterziehen sich Ma-
nager gleich gruppenweise der prii-
ventiven Behandlung im Kurhotel zu
Mittel.

Dr. Reusch legt bei seiner Ober-
druckbehandiung groBen Werl S>>

' MEDIZIN Sauerstoff-Therapie

auf bagleitende Bewegungsiherapie.
MNeben entsprechenden Einfchiungen
in sainam Institut steht thm eine mo-
derng Turnhalle fir Gruppengymnastik
und Ballspiele zur Veridgung. Seine
Wachenend-Patienten sollen nicht nur
ab-, sondern auch umschallen und

wenigstens 10r kurze Zeit aus dem All- |

tagsrhythmus herauskemmen.
Programmierte  Verhaltenswel-
sen des taglichen Arbeitsablaufes sol-
len durch ganz anders Anforderungen
verdringt werden. Dennoch 15l es dem
Kurzbesucher freigestellt, wia er Mahl-
zeiten, kérperliche Trainingsméglich-
keiten wnd Schlafperioden eintailt.
Mach einer ersten Unlarsuchung
empfiehlt Dr. Reusch ein Tagespro-
gramm mit der Druckkemmersitzung
als Mittelpunkt. Es reichl vom Spazier-
gang an der Mosel dber medizinische

Die Druckkammer-Kur

gibt &5 zur Zelt in der Bundesrepu-
bilik nur im Kurhotel Dr. Reusch & Go.
in Miel'Mosel (5111 Hittel, Wein-
straBe 22).

Die Behandiung dauert mindestens
rwel, hichstens 14 Tage. je nach
Krankheitsbiid. Flr Geschifisleute,
die unter Erschbplung oder StreBfol-
gen labden, werdon speziglle Wochen- |
endkuren von Dr. Rewsch amangien. |
Eina Druckkarnmersitzung kestel 30
Mark. Im Kurhotel kostet Vellpansion
rwischen 25 und 35 Mark pro Tap.
Sauerstoll-Therapie sowle  weilere
Behandlungskosten werden In ba-
slimmten Fallen won den Krankenkas-
sen Ohernommen,

" mereitzung stelll sich melst deutliches

| halt des Blutes hat sich auf das Vier-

Bader, Ober- und Unterwassermassa-
gen, Sauna, Bewegungs- und Frisch-
zellentherapie bis zu Didt- und Wein-
Abmagenungskuredn.

Bareils nach der ersten Kam-

Wohlbefinden ein. Der Sauerstofige- |

bis Finffache erhoht, Damit geht eine
rasche Mormalisierung der Almung
und des Blutdruckes ainher.

Allein schon diese Verinderung
bewirkt bei den meisten Patienten ein
Abklingen typischer Uberarbeitungs-
merkmale wie nervise Erachopiung,
deprassive Stimmung, Reizbarkeit und
nervise Kollapse. An Impotenz leiden-
de Manner vermerkten nach maximal
zehn Kammeraufenthalten das Wiedar
aufleban inrer Kraite.

Heilerfolge durch
Uni-Untersuchungen bestiitigt

Wihrend seiner Behandlung
ampliehlt Dr. Reusch den Verzicht aul
Medikamente, Die meisten Patienten
las=en auch nach der Abreise von ih-
ren Pillen und Pllverchen.

Zwel Tage bis zwei Wochen
bleiben die meisten Géste im Kurho-
tel. Mehr als eine Druckkammersil-
zung pro Tag ist nicht Oblich. Die tag-
lichen Aufenthalte in der Weinstube
oder auf der hauseigenen Kegelbahn
dirfen dagegen baliebig ausgedehnt
werden.

Maximal 60 Gaste nimmi das
Hatel auf, Auch bei voller Belegung
wird es wegen seiner verwinkelt weit-
ldufigen Anlage keinem der RKurwilli-
gen dorl eng. Allein in den letzten
zwel Jahren stiegen 11000 Leute in
Dr. Reuschs Druckkammer. Der Sauer-
sioff-Therapeut ist der einzige Arzt in
der Bundesrepublik, der die Behand-
lung in der Obardruckkammer auf so
breiter Basis anwendet. In 'West-
deutschland gibt es zwar insgesami
41 Druckkammermn, mast kleinere Ga-
rte fir eine Person — sie werden je-
doch wvon wissenschaftlichen [mstitu-
ten Oberwiegend fir Tierversuche
elngesetzl.

Withrend amerikanische und 50-
wietische Wissenschafiler Dr. Reuschs
Erfahrungen lngst verwerien, ist dem
Arzt in der Bundesrepublik bislang
mehr Polemik als Anerkennung zutedl
gewarden, Eing Wirdigung seiner Ar-
beit soll nun die Vercifentlichung der

Untersuchungsergebnisse der Mainzer
Universitatsklinik bringen.

Dazu Dr, Reusch: =lch habe ain-
fach keine Zeit fir wissenschaflstheo-

retische Erdriarungen.= *
LUiirich Mauvach
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Wie Taucher in 40 Moter
Moorostiofe  crlobon ez
kranke, kreislauischwacho
und  impetente  Patienten
heilerde  Bohandiengtstun-
den mit Fauerstafl in der Fro-
xis dos Trierer Aretos D Je-
sof Rowsch, Dom Mesiziner
gind mit seiner . Touchor-
Thorapie®  ungewshnllche
Hollerolge gelungan,

Dr, Reusch st Présidialan
dor Doulschen Lobonsrativegs
gonoliichalt. Er war bei don
Qlympischen Spicton In Mis-
choa dor loiborsl wea Asony
Brundoge. Zu seincn Patigslan
gohSre Industrlesareger und
Falititor avt dem ganzon Bus
dotgabiel, dio In wainer Tou
choerGlocks” gehollt  wurdon
edor nove Enesglen tlankion.

ble .TaucherGlocks" [t
oine 5 m longe ylinder-
{Ermige Matallkammar  mit
oinem  Durchmogser  wen
wel Metorn, Dle Pationton
stoigen durch sine sehmalo
Loke wie Inoeln WBoot aim.
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Mr. 458 e Druck in FRAMKFURT » Q25908 ****

suphohtehen Goilhi. Lenpsam
wird dor Druck in der ndchilen
halzen Swunde dann wieder auf
dos Romalmal kercbgoesotas,”
D Reuwsch (55) ist ein lol
danschaftlicher Sparilau-
cher, Ble Idee 1Gr sain Hell-
varlahren kam [hm 1951 Bl
ainem DLRG-Furs am kel
maer, Er hotte domals Towo
chern in 40 Moter Tioda: Bl
abgerapft und darin eine
ungawdhnlich hohe Sauers
fanreicherung ledigo-
stalle.

" Elne ainstindlge
oTauchersitzung”  kostet 40
Mark. Dic maiiten Potienten
sind nach zechn bie 20 Be-
hondiungen  geheilt.  Dr
Rewschr iibordruck hilit bai
drahendem Herzinfarkt, auch
wr Machbehandlung lst ep

kesenon. Innerhels einer hal-
ko Slvada sialgose idh dio
Luftzuluhe auf viee aid. Bas ant-
speicht dor Belasiung @ines Taus
chers In 40 Marer Meorestiode.
Dlo Patienten blolben digsem
Bruck degl Misutan lang aukgo-
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Machen

-

Deutschlands Manager kennen
einen Gehelmtip, wie sie sich

vom Sirel am  besten und
schnellsten erholen kinnen, Sie
lassen sich im wahrsten Sinne
des Wortes unter Druck setren,
in einer Uberdruckkammer
namlich.

Die Moglichkeit dazu gibt es in
Deutschland bislang nur einmal,
im Kurhotel Dr. Reusch & Co. in
Nittel an der Mosel. Sein Kern-
stick ist die Uberdruckkammer:
eine lange Stahlrohre mit einem
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Armaturenbrett an der AuBen-
wand und 18 Sitzplitzen im In-
nern. Haben die Palienten Platz
genommen, wird die wuchtige
Luke geschlossen und Viktor, das
Faktotum des Hauses, 148U den
Kompressor an. Dieser purnpt
Luft in die Kammer, so0 dafl dort
ein Uberdruck entsteht.

Ganz langzam steigt der Zei-
ger des Druckmessers. Nach
zehn Minuten ist ein Uberdruck
von ciner Atmosphare (=1 atii)
errcicht, das entspricht dem

Sie es wie die Manager - pumpen Sie sich voll Sauerstoff |

Mit¢

|

Leben

Wer la6t sich schon gern 58 Minuten
lang in einer engen Stahlréhre unter Druck setzen?
Die Patienten von Dr. Josef-Peter Reusch
in Nittel an der Mosel jedoch tun das
mit Begeisterung. Denn ihnen hilft diese ungewdhnliche
Therapie bei allen méglichen Leiden — vom
Herzinfarkt bis zur Erschépfung

EIN BERICHT VOMN DR. LOTHAR REINBACHER

Druck in einer Wassertiefe von
#ehnMetern. Doch der Zeiger be-
wegt sich noch weiter - auf zwei,
drei ati und halt schlieflich bei
vier, Immer wenn diese Zahl er-
reicht ist, verindert sich das
Verhalten der Patienten: Sie
geraten in eine Art Tiefenrausch,
werden Justig und laut. ,Da
haben schon ganz seribze Leute
plotelich einen tollen Striptesse
aufgefihrl, bis sie nackt tanzlen®,
weill Viktor zu berichben,

Als QUICK dabei war, ri} sich

der seriose Kaufmann Fran: Pe-
ters bei vier atii den Bademanitel
von den Schultern und begann
freche Witze wu erzihlen: die
vorher zurickhaltende Marie-
Luise Wirtz schrie dariiber vor
Vergnigen, thre Nachbarin
Marie-Anne Heusser schiug sich
vor Freude auf die Schenkel, und
ihr sonst 30 stiller Nebenmann
druckte sich daz Handtuch vors
Gesicht, um sein Lachen ein bi-
chen zu verbergen,

Lesen Sie bitte weiter anf Seile 102

=T 101
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Diese Freudenausbruche sind
natiirlich nur eine Nebenwir-
kung der Uberdruckbehand-
lung, Viel wichtiger ist das,
was man nicht sieht: Bei einem
Uberdruck von vier atll enthélt
das Blut viermal soviel Sauer-
stoff wie bei normalen Druck-
verhiltnissen: deshalb werden
alle Organe und Gewebe des
menschlichen  Kdrpers — mit
Sauerstoff tibersittigt.

Damit lassen sich nicht nur
mitde Manager wieder [fit
machen, sondern auch wviele
Krankheiten heilen, wie Dr. Jo=
sef-Peter Reusch (59) erklirt:
JEine Anreicherung des Gewebes
und Blutes mit Sauerstoff kann

lung, die Diffusion und der
Transport des Sauerstoffs, die
Durchblutung und die Zellat-

‘mung gestirt sind, Dazu gehiren

erhohter oder zu niedriger Blut-
druck, Zustinde nach Herzin-
farkt und Gehirnschlag, chroni=
sche Bronchitis, schlechte Wund-
heilung wie bei Unterschen-
kelgeschwiiren, Schock- und
Schwichezustinde sowie ner-
vise Erschopfung und vegetative
Dwstonie,™

Die grundlegende Idee zu die-
ser Art von Behandlung kam Dr.
Reusch bei seinem Lieblings-
sport, dem Tauchen. Er hatte
becbachiet, dall leicht kreislauf-
kranke Sporttaucher sich nach
einem lingeren Aufenthalt in 40

semn  Phinomen nachzugehen
und es zu erforschen. Dazu stieg
er selbst ins Wasser und unter-
suchte die Taucher in verschie-
denen Meerestiefen. Uber die Er-
gebnisse berichtet Dr. Reusch:
LUnsere  Untersuchungen er-
streckten sich auf die Verinde-
rungen an Herz, Kreislauf und
Blutdruck bei Tauchversuchen
biz zu 45 Meter. Es zeigle sich,
daBf bereits in  zehn Meter
Tiefe, also bei einem ati Uber-
druck, die Pulsfrequenzen in der
Regel bei allen Versuchsperso-
nen auf 60 Schlage pro Minute
herabsanken, um in noch
groferer Tiefe auf dem Wert 50
herunterzugehen.

Unzer Tauchteam mab bei die-

von bis zu 45 Meter entnahm ich
Blut aus ihren Armvenen. An
Land fihrten wir unmittelbar im
Anschlull daran elektrochemi=
sche  Blutsauerstoffmessungen
durch. Es stellte sich heraus, da
der Sauerstoffgehalt des Blutes
in 40 Meter Tiefe auf den vierfa-
chen Wert ansteigf. Das hatte
man zwar erwartet, aber nie-
mandem war bis dahin der
Einfall gekommen, diese theore-
tischen Uberlegungen einmal in
der Praxis zu prifen”

Dr. Reusch beliell es nicht bei
der Priifung, sondern nutzte sei-
ne Erkenntnisse auch in der Pra=
xig. Mehr als 30000mal hat er
nun schon mit der Uberdruck-
kammer seine Patienten auf

all jene Krankheiten glinstig be-
einflussen, bei denen die Vertei=-

te und Politiker, die sich hier
wieder fit machen lieBen. Auch
Fatienten nach grofien Operatio-
nen suchen und finden in der
Druckkammer eine Besserung
ihres Allgemeinzustandes, eben-
falls Frauen mit vegetativer Dy-
stonie und junge Midchen mit
Kreislaufbeschwerden; gesund-
heitshewulite Rentner und auch
lediglich neugierige Urlauber
lagzen sich bei vier atii Uber-
druck die Lebensgeister auffri-
schen, Und probeweise safl auch
die frithere Gesundheitsmini-
sterin Kite Strobel in der Rihre.

Bisher waren noch immer alle
angenehm Gberrascht von der
Wirkung des Sauerstoffs bei
Uberdruck. .Mein chronischer
Schnupfen ist wie weggeblasen®,
begeistert sich Irmgard Groppe

Meter

Wassertiefe wesentlich
wohler fihlten. Er beschlof, die-

Kollegen, und

senn Tiefen den Blutdruck der
in Tauchtiefen

aus Hamburg. . Aber ich wver-
schreibe mir weiterhin in je-
dem Jahr einmal ein Dutzend
Sitzungen in der Druckkammer.
Ich leide unter Brust- und Herz-
beschwerden, sobald ich nur
zechn  Minuten gegangen bin.
Nach der Uberdruckbehandlung
bin ich fiir Monate ‘diese Be-
schwerden los.*

Marie-Luise Wirtz (31) kam
durch ihren WVater dazu. Er
konnte =sich nach mehreren
Herzinfarkten kaum noch bewe-
gen, Mit dem Uberdruck aber
schaffte ez Dr. Reusch, daB der
Patient nach fiinf Tagen wieder
gehen konnte, Seine Tochter litt
unter zu niedrigem  Blutdruck.
Sie war deshalb stindig miide,
lustlos und antriebsarm. . Nach
nur drei Sitzungen in der Druck-

kammer stieg mein Bluldruck
von B85 aul den Normalwert
von 125, berichtete gie,

Fir Manager und andere Leu-
te, die es eilig haben, lassen sich
spezielle Wochenendtermine ar-
rangiéren, Selbst diese kurzen
Tauchtrips lohnen sich., Die
meisten  Patienten  berichten
schon nach der ersten Kammer-
sitzung, dal sie sich wesentlich
wohler flilhlen als zuvor.

Wer unter Impotenz leidet,
mull sich etwas linger gedulden.
Doch spitestens nach zehn Sit-
zungen in der Druckkammer
merkt auch er ein Wiederaufle-
ben seiner Manneskraft.

Und was die Kur bei Dr.
Reusch auBerdem noch 50 ange-
nehm macht, sind zwei andere
Punkte im Programm. Wenn

man nicht gerade in der Kammer
unter Druck sitzt, werden
tagsliber Spazierginge durch die
Weinberge empiohlen und
abends wird zu einer Weinprobe
geladen — bei einem Krug ,Mit-
teler Leiterchen” entspannen sich
die Patienten hervorragend.

Die Uberdruck-Theraple von
Dr. Eeusch wird nicht allein von
seinen  dankbaren Patienten
anerkannt. In Amerika und in
der Sowjetunion werden seine
Erfahrungen schon lange zur
Heilung von Krankheiten wer-
wertet. In Deutschland jedoch
sperrt man sich offensichtlich
dagegen. Denn aulier Dr. Reusch
hat sich kein anderer Arzt
bereitgefunden, diese sogenannte
hyperbare Therapie zu prakti-
Zieremn.

Tauchstation geschickt. Es wa-
ren nicht nur Manager, Kaufleu=
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7000 Patienten in Druckkammern

~Taucherarzt* heilt Patienten

in simulierter Meerestiefe

Trier. Eine grofe Zukunft

Ven Jacques Lieb

der Prisidialarzt der Deutschen Lebens-

rettungsgesellschaft (DLRG), Dr. Josef Reusch (Trier), der .Unterwasser-Hei-
lu.g‘ voraus. Reusch nahm vor wenigen Tagen an einem internationalen Kon-
greB fiir hyperbare Medizin (Druckkammertherapie) in Vancouver (Kanada)

teil.

Er fand dort — wie er in cinem
Gespriich betonte — Auffassungen be-
statigt, wonach durch Druckverhilt-
nisse in 40 Meter Wassertiefe (etwa
vier Atmosphiren Uberdruck) unter
anderem bei der Behandlung cerebra-
ler und peripherer Durchblutungssti-
rungen, spastischer und bronchitiden,
bei Bluthochdruckkrankheiten oder bei
der Behandlung von Infarkt-Nachwir-
kungen groBe Heilerfolge erzielt wer-
den konnen. Nach Meinung des Trie-
rer DLRG-, Unterwasser-Doktors® wer-
den méglicherweise auch einmal
Krebskranke unter Uberdruck be-
strahlt werden kinnen.

Vor rund 650 KongreBteilnehmern
aus aller Welt hdtten in Vancouwver
Mediziner ferner iiber die erfolzreiche
Anwendung der ,Uberdruck-Therapie®
bei Knochenbriichen, Verbrennungen,

in der Augenheilkunde und Chirurgie
berichtet, erklirte Reusch. In den von
ihm entwickelten Uberdruckkammern
setzte er Patienten bei einstindig si-
mulierten  ,Tauchvorgingen®  den
Druckverhiltnissen in 40 Meter Was-
sertiefe aus,

Als passionierter Taucher war der
DLRG-Prisidialarzt vor Jahren darauf
aufmerksam geworden, dafl beispiels-
weise erkiiltete Taucherkollegen nach
lingerem Aufenthalt in 40 Meter Was-
sertiefe nahezu geheilt wieder an die
Oberfliche kamen.

MNach Reuschs Auffassung wurde der
Gesundungsprozel bei scinen Taucher-

kollegen durch die enorme Saunerstoff-,

anreicherung des Blutes bei dem unter
Wasser herrschenden atmosphiirischen
Uberdruck bewirkt, In zwel tonnen-
schweren  Uberdruckkammern — hat

Reusch cigenen Angaben zufolge be-
reits rund 30000 |, Tauchvorginge”
mit mehr als 7000 Patienten simuliert:
In mit, Bullaugen versehenen Ungetii-
men aus Stahl gingen zuerst an Gleich-
gewichtsstirungen, Atemnot, Schock-
zustinden und Arteriosklerose  er-
krankte Patienten ,unter Wasser. Der
Arzt stiilpte den Kranken Taucher-
Atermmasken iiber die Gesichter und
stellte den atmosphirischen Uber-
druck in den Stahlkammern durch
Prelluft her, .

Bei einigen ,Tauchexperimenten®
erziclte der Mediziner Ergebnisse mit
Rarititswert. So heilte er zum Beispiel
seinen an Lihmungserschein er-
krankten Hund 40 Meter ,unter® der
Meeresoberfliche. Reusch, der in der
Oberm meinde  Nittel {Kreis
Trier-Saarburg) ein ,Institut fir physi-
kalische Therapie und Rehabilitation®
leitet, -stellte die Ergebnisse seiner
Heilungsbemithungen unter Uberdruck
beim  Internationalen  Kongref  fiir
hyperbare  Medizin - Arzten  aus 20
Lindern zur Verlilgung,

;

|
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Viele Gliickwiinsche fiir Dr. Reusch

Der bekannte Mediziner hatte am Dienstag Geburtstag

Micht abreifen wollte der Strom der Gra-
tulanten: De. Josef Peter Reusch wurde
am Dienstag 65 Jahre alt. : ;
Der gebiirtige Trierer war 1928 Mitbe-
griinder der DLRG, Bezirk Trier. Er stu-
dierte Medizin in Miinchen mit Staatse-
xamen und Promotion im Jahre 1943,
Am 1, Auvgust 1945 lief er sich als prakti-
scher Arzt in Nittel nieder und betreute
die Bewohner von 22 Orten an Obermo-
sel und im Saargau. Vier Jahre spiter Zog
er nach Trier und wurde 1950 Landes-
verbandsarzt der DLRG in Rheinland-
Pfalz. Er begann zugleich dic medizini-
sche Forschung auf dem Tauchselctor mit
der Rettungsmannschatt, sportirztliche
Untersuchungen und Betreuung zur Vor-
bereitung auf Expeditionen fiir Taucher
und befalite sich mit Wiederbelebung
und Unterkiihlung. Seine Forschungsar-
beit fiihrte bereits ein Jahr spiter zur
Therapie mit hyperbarer Medizin.

1956 wurde Dr. Reusch zum Prisidial-
arzt der DLRG sowie zum Prisidial-
tauchwart fir das Bundesgebiet (DLREG)
gewithlt. Zwischen 1957 und 1961 unter-
nahm er regelmifiig Expeditionen ans
Mittclmeer. Bis in 60 Meter Tiefe nahm
er medizinische Untersuchungen an Tau-
chern vor: Herz-, Kreislauf- und Blutkon-
trollen sowie Blutentnahmen unter Was-
ser zu elekirochemischen Messungen des
Sauerstoffgehalts im Blet (Grundlagen-
forschung zur heutigen Saverstoff-Thera-
pie in der Uberdruckkammer). 1957
fiihrte er die Druckkammer-Therapie mit

verschiedenen Arztet durch; derzeit
blickt er auf eine Praxiserfahrung von
N&Na 95 000 Druckkammersitzungen zu-
fick, :
1958 erstellte Dir, Rewsch Richtlinien fiir
das Bundesgebiet zur Aushil-
dung von DLRG-Tauchern mit den heute
noch  anerkannten  Sicherheitsbestim-
mungen. Die Ergebnisse seiner Forschun-
gen auf dem Sektor der hyperbaren Me-
dizin bescherten ihm 1960 die Wahl zum
Prisidenten der , Commision Médicals
Centrale de la Fédération Internationale
de Sauvetage™.
1971 grindete er eine Arbeitsgemein-
schaft fir hyperbare Medizin auf Bun-
desebene und arbeitete dariiber hinaus
auch mit auslindischen Kollegen zusam-
men. Am 22. Februar 1975 wurde die
Deutsche Gesellschaft fiir hyperbare Me-
dizin gegriindet, der namhafte Professo-
ren von Universititskliniken und Institu=
ten angehéiren; Dr. Reusch wurde zum
Prisidenten der Gesellschaft gewihlt.
Seit 21 Jahren filhrt er Kostenlos sport-
arztliche Untersuchungen fiir Trierer
Vereine durch, gehért ferner seit 20 Jah-
ren dem Stadtverband fiir Leibesibun-
gen an und ist seit Jahren Mitglied des
Sportausschusses der Stadt Trier.
Fahlreiche nationale und internationale
Ehrungen sowie Auszeichnungen (unter
anderem das Bundesverdienstkreuz am
Bande) sind sichtbares Zeichen der Aner-
kentung der Verdienste des , jungen Al-

tersjubilars™. -

Strahlende Gesichter bei einer der zahlreichen Gratulationscouren fiir Dr. Josef Peter
,Benny* Reusch: Der Stadiverband fiir Leibestl

vertreten durch (von links)

Geschiiftshithrer Weirich, den ersten Vorsitzenden Toni Chorus und den zweiten
Blumenstrant auf.

Vorsitzenden Heinz Guillapme, wartet mit einem bunten

auf



